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دليل جائزة

بتوجيه كريم من صاحبِ السمو� الملكي� الأمير الدكتور فيصل بن مشعل

بن سعود بن عبدالعزيز آل سعود أمـير منطـقة القصـيم -حفظه الله-

لتكريم القدوات المتميزة في إدارة وتخفيف تكاليف الزواج
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الأسـرة، هي نواة المجتمع السعـودي، ويـُربى أفـرادها على أسـاس العقيدة

الإسلامية، وما تقتضيه من الولاء والطاعة لله، ولرسوله، ولأولي الأمر، واحترام

يخه المجيد. النظام وتنفيذه، وحب الوطن والاعتزاز به وبتار

المادة التاسعة من النظام الأساسي للحكم 1412هـ



صفحة

المقدمة
إن الزواج هو اللبنة الأولى لبناء الأسرة، وهي نواة المجتمع. ولأهمية هذه المرحلة الفارقة في حياة الشباب

والفتيات، ولتزايد الأعباء المادية التي قد تحول دون إتمام الزواج أو استقراره، جاءت جائزة أيسره مؤونة

كمبادرة وطنية رائدة على مستوى المملكة.

تهدف الجائزة إلى تحفيز الشباب والأسر على تبنّي ثقافة الاعتدال والاقتصاد في الزواج، وتسليط الضوء على

النماذج المبدعة والمميزة التي استطاعت الجمع بين البساطة والجودة، وتكريمها لتكون قدوة.
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صفحة

الفكرة
هذه الجائزة هي إحدى مبادرات صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن عبدالعزيز آل

وقد وجه بها سموه بعد تدشين مبادرة أيسره مؤونة حيث استضاف القائمين على المبادرة في سعود،

الجلسة الأسبوعية لسموه في قصر التوحيد بتاريخ 03 / 02 / 1447 هـ الموافق 28 / 07 / 2025 م فقد

وجه سموه بإطلاق "جائزة أيسره مؤونة" لتكريم القدوات الحسنة في مجال تخفيف تكاليف الزواج، مشيرًا

إلى أن إمارة المنطقة ستتبنى استضافة حفل لتكريم النماذج المجتمعية الإيجابية، بهدف تعزيز ثقافة

التيسير والاعتدال في الزواج.
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إن جائزة أيسره مؤونة لم تأتِ من فراغ، وإنما جاءت استجابة لحاجة ملحّة يلمسها كل مهتم بالشأن الأسري،

ويعيشها شبابنا وفتياتنا المقبلون على الزواج. فكم من زيجات تعطّلت بسبب ارتفاع التكاليف، وكم من أسر

أثُقلت بالديون والالتزامات نتيجة المغالاة في مظاهر لا تعود على الحياة الزوجية بأي نفع.

ومن هنا جاءت فكرة هذه الجائزة، لتكون برنامجًا وطنيًا شاملاً، يرفع الوعي، ويحفّز السلوك، ويكرّم النماذج

المضيئة التي اختارت طريق الاعتدال والاقتصاد، فجمعت بين السعادة الزوجية والبساطة في النفقات.

إننا نطمح أن تكون الجائزة مصدر إلهام للشباب، ومنصة لتبادل التجارب الناجحة، وأن تكون وسيلة لتغيير بعض

المفاهيم الاجتماعية الخاطئة التي ربطت النجاح في الزواج بالمبالغة في المظاهر. بل إن النجاح الحقيقي

يكمن في حسن الاختيار، وبناء العلاقة على الود والتفاهم، وإدارة الموارد بوعي ومسؤولية.

وأجدّد الدعوة من خلال هذه المناسبة لكل الأسر والجهات المعنية أن تتكاتف لإنجاح هذه الرسالة، وأن تكون

جائزة أيسره مؤونة منارة يقتدي بها المجتمع، وخطوة رائدة نحو تحقيق رؤية وطننا في بناء مجتمع حيوي

وأسَر مستقرة ومتماسكة.

صفحة

كلمة رئيس مجلس إدارة جمعية أسرة

سعادة الدكتور خالد بن محمد الحميضي
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صفحة

كلمة مدير عام جمعية أسرة

الأستاذ خالد بن إبراهيم الضالع

لقد شرف الله جمعية أسرة ببريدة أن تكون حاضنةً لهذه الجائزة المباركة، جائزة أيسره مؤونة، التي تهدف
إلى غرس قيم عظيمة في المجتمع، من أهمها: الاعتدال، والتوازن، والتعاون الأسري، والتكافل الاجتماعي.
إن تجربتنا في الجمعية تجعلنا على يقين أن التحديات التي تواجه الشباب في بداية حياتهم الزوجية ليست
فقط مادية، بل نفسية واجتماعية أيضًا. وهنا تأتي أهمية هذه الجائزة، فهي لا تقف عند حدود تكريم
النماذج الاقتصادية المتميزة فحسب، بل ترسل رسالة توعوية واسعة، تقول للشباب: بإمكانكم أن تبدأوا

حياتكم الزوجية ببساطة ورضا، بعيدًا عن المظاهر المرهقة، وبخطوات واثقة تضمن الاستقرار والسعادة.
وإننا إذ نطلق هذه الجائزة، فإننا نؤكد حرصنا على أن تكون تجربة ملهمة، وأن تتحول قصص الفائزين إلى مادة
تثقيفية ومجتمعية تُسهم في تعديل السلوك الجمعي تجاه تكاليف الزواج. كما نسعى أن تمتد آثارها
الإيجابية إلى كافة مناطق المملكة، لتكون بحق جائزة وطنية تُسهم في صناعة وعي جديد، يعزز قيمة

"التيسير" التي دعا إليها ديننا الحنيف.
ختامًا، أشكر كل من أسهم في دعم هذه الجائزة، من راعٍ كريم، ولجانٍ منظمة، ومجتمع متفاعل، وأسأل

الله أن يجعلها خطوة مباركة نحو بناء أسر مستقرة ومجتمع أكثر وعيًا وتماسكًا.
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صفحة

رؤية ورسالة الجائزة:

أن تكون جائزة أيسره مؤونة المرجع الوطني الأول في تعزيز ثقافة الزواج

الاقتصادي المستدام.
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الرؤية:

الرسالة:
تقدير المبادرات والنماذج التي تُجسد الاعتدال في تكاليف الزواج، وتقديمها

للمجتمع كقدوة عملية من خلال معايير موضوعية وأدوات تقييم واضحــــة.



صفحة

تهدفُ هذه الجائزة لتعزيز ثقافة الاعتدال في تكاليف الزواج والحياة الزوجية لدى المقبلين

على الزواج والمتزوجين حديثًا، بما يسهم في بناء أسر سعيدة مستقرة، ويحقق التوازن بين

الطموحات المعيشية والإمكانات الواقعية.

الهدف العام من الجائزة :

9

الأهداف التفصيلية للجائزة :
التوافق مع رؤية السعودية ٢٠٣٠ فيما يتعلق بجودة الحياة الأسرية، ودعم استقرارها واستدامتها.

نشر ثقافة الاقتصاد والاعتدال في الزواج.

إبراز النماذج الأسرية المتميزة.

تشجيع الحلول المبتكرة لتقليل التكاليف.

تعزيز التعاون بين الأسر.



10صفحة

المستهدفون:

الشباب والفتيات المقبلون والمقبلات على الزواج والمتزوجون حديثاً.

تستهدفُ هذه الجائزة الفئات التالية من المجتمع، وهم :

النطاق الجغرافي للجائزة:
على مستوى المملكة.



الهيكل التنظيمي الإداري للجائزة
الإشراف العام: صاحب السمو الملكي الامير الدكتور

فيصل بن مشعل بن سعود آل سعود -حفظه الله-

الأمانة العامة للجائزة (تنفيذ وإشراف مباشر)

اللجنة العلمية (معايير وبناء الدليل)

لجنة التحكيم (رصد وتقييم)

اللجنة الإعلامية والتسويقية (تسويق وتوعية)

اللجنة المالية ( تخطيط مالي وتمويل)

11صفحة

لجنة التحكيماللجنة العلمية
اللجنة الاعلامية

والتسويقية
اللجنة المالية

الأمانة العامة للجائزة

مكتب

الأمانة



صفحة

توصيف الأعمال والمهام:
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الأمانة العامة للجائزة

تضع السياسات العليا والرؤية المستقبلية.

تعتمد الموازنة والداعمين والشركاء.

تتابع الخطة التنفيذية للجائزة.

تشرف على عمل اللجان المختلفة.

تدير الشؤون الإدارية والمالية.

تنسق التواصل بين اللجان والمشاركين.

التواصل مع المحكمين المستقلين لتحكيم المعايير.

تصادق على النتائج النهائية.

تولى اللجنة الإشرافية المهام التالية:



صفحة

اللجنة العلمية
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بناء مجالات ومعايير ومؤشرات الجائزة.

تصميم استمارات التحكيم ومعايير التقييم.

بناء أدلة استرشادية للمشاركين.

تطور الأدوات الإلكترونية للتسجيل والتقييم.

تنظم ورش تعريفية للمشاركين ولجان التحكيم.

تتولى اللجنة العلمية الفنية المهام التالية:



صفحة

لجنة التحكيم
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تقيّم المشاركين وفق النماذج الالكترونية المخصصة.

تتحقق من الشواهد والمستندات.

ترفع توصياتها النهائية إلى الأمانة العامة.

تتولى لجنة التحكيم المهام التالية:



صفحة

اللجنة الإعلامية والتسويقية
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تعد خطة إعلامية متكاملة للترويج للجائزة.

تدير الحملات عبر الإعلام التقليدي والرقمي.

بناء ونشر التقارير الإعلامية.

التواصل مع الشركاء والممولين والرعاة.

تنشر قصص الفائزين كقصص ملهمة.

تتولى اللجنة الإعلامية المهام التالية:



صفحة

اللجنة المالية
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البحث عن مصادر التمويل.

إعداد الميزانية السنوية.

الإشراف على تنفيذ الميزانية.

إعداد التقارير المالية الدورية.

إدارة العلاقات مع الرعاة.

تتولى اللجنة المالية المهام التالية:



شروط المشاركة في الجائزة:

أن يكون الزواج الأول للعروسين.1.

أن لا يمضي على الزواج أكثر من ١٨ شهراً من تاريخ إعلان الجائزة.2.

أن يكون الزوجان سعوديي الجنسية.3.

يتم التقديم من خلال المنصة الإلكترونية للجائزة.4.

إرفاق صورة من سجل العائلة وعقد النكاح، وكافة الشواهد المطلوبة.5.

يشترطُ أن يتم التقديم باسم الزوج.6.

الإقرار بصحة البيانات التي يرفعها المشارك.7.

استكمال البيانات والوثائق المطلوبة.8.

اجتياز المقابلة.9.

يشترطُ للمشاركة في الجائزة، التالي:

17صفحة



صفحة

تنبيهات هامة
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يحقُ للجنة التحكيم التثبت بأي طريقة مناسبة من المستندات.

يحق لجميع المقبلين على الزواج والمتزوجين حديثاً التقديم على الجائزة بغض النظر عن الحالة المادية

“الجائزة تستهدف الإدارة المالية السليمة وخفض تكاليف الزواج”

يراعى في التقديم من جميع المناطق تكييف المجالات والمعايير والمؤشرات حسب العرف السائد والتباين الجغرافي.

للجنة التحكيم صلاحية إجراءات التعديل التي تراها ضرورية وبما تقتضيه المصلحة، وذلك لضمان حقوق المترشحين

وتحقيق أهداف الجائزة.

أولاً

ثانياً

ثالثاً

رابعاً



الشواهد المؤشرات المعايير التوصيف المجال

وثيقة العقد
التوازن في المهر مع

إمكانيات الأسرتين
مقدار المهر 1

يتناول هذا المجال
القرارات والممارسات

المالية والسلوكية التي
تسبق الزواج

والتي تُعدّ من أهم
العوامل المؤثرة في

تكاليف الزواج

تكاليف ما قبل
الزواج

1

كشف وبيان بالمحتويات

وأسعارها / فواتير
تهيئة المطبخ وتجهيزه

تأثيث منزل الزوجية 2

كشف وبيان بالمحتويات

وأسعارها / فواتير

تأثيث المجالس

(غرف الاستقبال للضيوف)

كشف وبيان بالمحتويات

وأسعارها / فواتير

تجهيز غرفة النوم بدون

مبالغة

فواتير الشراء / جدول

استخدامات الأجهزة

عدد الأدوات الكهربائية

ونوعها - تقييم مدى الحاجة

إليها

التكلفة المالية الإجمالية للمجال

مجالات ومعايير ومؤشرات الجائزة:

صفحة19



الشواهد المؤشرات المعايير التوصيف المجال

صورة من إيجار القاعة اختيار قاعة بسعر مناسب إيجار القاعة 1

يركز هذا المجال على تقدير مدى

الاقتصاد الواعي في تنظيم ليلة

الزفاف لكلا القسمين (الرجالي

والنسائي)

مع إظهار الكفاءة في تقليل

التكاليف الزائدة دون الإخلال

بجوهر المناسبة

تكاليف ليلة الزفاف 2

فواتير

تكاليف العشاء الرسمي،

والضيافة ( قهوة ، حلا ،

توزيعات ، بخور …)

وجبة العشاء والضيافة 2

التكلفة المالية الإجمالية للمجال
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الشواهد المؤشرات المعايير التوصيف المجال

حجوزات الفنادق والطيران
اختيار الوجهة الاقتصادية

أو القريبة
سفرة الزواج 1

يقيّمُ هذا المجال

يف غير الأساسية المصار

(الثانوية)

والتي غالباً ما يتم

التغافل عنها، رغم

تأثيرها المالي

التراكمي

تكاليف ما بعد
الزواج

3

التكلفة المالية الإجمالية للمجال
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الشواهد المؤشرات المعايير التوصيف المجال

الخطة / الجداول الزمنية /

توزيع التكاليف

توفر وثيقة أو خطة مكتوبة

قبل الزواج

وجود خطة متكاملة للزواج

منخفض التكاليف
1

يُمنح هذا المجال لمن

أظهر أفكاراً إبداعية في

إدارة تكاليف الزواج من

خلال حلول بديلة أو

خطط تفاوضية ذكية

تعكس وعيًا مميزًا

ونضجًا في إدارة الزواج

الابتكار والإبداع في
تخفيض التكاليف

4

صور/عروض أسعار/قوائم

مقارنة

مشتريات بجودة عالية وسعر

مناسب
اتخاذ قرارات ذكية في الشراء 2

بطاقة الدعوة/ تقليل

تكاليف الزواج والعشاء/

تخفيض المهر

تفاهم عائلي يخص تكاليف

الزواج

التعاون بين الأسرتين على

تقليل التكاليف
3

وصف/ صور توضيحية/

فواتير

وجود أفكار إبداعية ساهمت

في تقليل التكاليف

أفكار تمّ تطبيقها ساهمت

في تقليل تكاليف الزواج
4

التكلفة المالية الإجمالية للمجال

صفحة22



صفحة

مراحل التنفيذ

24

مرحلة الإعلان والتسجيل (3 أسابيع)

الإجراءات:

إطلاق حملة إعلامية على مستوى المملكة.

نشر استمارة إلكترونية للتسجيل عبر منصة الجائزة.

توضيح شروط المشاركة والمعايير.

المخرجات :

قاعدة بيانات للمترشحين .

أسابيع 10الدورة الزمنية للجائزة :

(الخطة الزمنية مع الإجراءات)



صفحة

مرحلة الفرز الأولي (أسبوع)
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الإجراءات :

مراجعة الاستمارات والتحقق من استيفاء الشروط.

استبعاد الطلبات غير المكتملة أو غير المطابقة.

المخرجات :

قائمة بالمرشحين المستوفين للشروط.



صفحة

مرحلة التقييم (3 أسابيع)

26

الإجراءات :

تطبيق استمارات التحكيم التفصيلية على الملفات المقدمة.

جمع الأدلة والشواهد (صور، فواتير، مقارنات).

توثيق النتائج في استمارات إلكترونية.

المخرجات :

درجات أولية لكل مرشح.



الإجراءات :

إجراء مقابلات التحقق والتوثيق مع عينات من المترشحين حسب ماتقتضيه متطلبات الجائزة.

إتاحة المجال لعرض تجربة الزواج الاقتصادي أمام لجنة التحكيم.

التحقق من الشواهد والمعلومات المقدمة.

المخرجات :

اعتماد أسماء الفائزين

صفحة

مرحلة المقابلات والعرض (أسبوع)
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صفحة

مرحلة الإعلان والتكريم (أسبوعان)
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الإجراءات :

رفع أسماء الفائزين.

إعلان النتائج.

تكريم الفائزين.

المخرجات :

تكريم الفائزين وإبراز قصصهم للمجتمع.




