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إطلاق المبادرة 
دشّن صاحب السمو الملکي الأمیر الدکتور فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز أمیر منطقة القصیم، بمکتبه الیوم، مبادرة "أیسره مؤونة"
التي تنظمها جمعیة أسرة، بحضور مدیر عام فرع وزارة الموارد البشریة والتنمیة الاجتماعیة بالمنطقة الأستاذ عبدالله بن محمد السباعي، ورئیس

مجلس إدارة الجمعیة الدکتور خالد بن محمد الحمیضي.
وتهدف المبادرة إلی التوعیة بأهمیة الحد من غلاء المهور وارتفاع تکالیف الزواج، ونشر ثقافة التیسیر في الزواج من خلال تعزیز القیم الاجتماعیة

والدینیة التي تدعو إلی الاعتدال والاقتصاد في الإنفاق، حفاظًا علی استقرار المجتمع ودعم بناء الأسر.
واطّلع سموه خلال التدشین علی أهداف الحملة ورسائلها التوعویة الموجهة لشرائح المجتمع کافة، من خلال مجموعة من البرامج التثقیفیة

والإعلامیة وورش العمل الساعیة إلی تصحیح المفاهیم المتعلقة بتکالیف الزواج، والتشجیع علی التبسیط في مراسمه ومتطلباته.
وأشاد سمو أمیر منطقة القصیم بمبادرة جمعیة أسرة، عادًا معالجة مظاهر المغالاة في تکالیف الزواج مسؤولیة اجتماعیة مشترکة، مؤکدًا أهمیة

استمرار مثل هذه المبادرات في تعزیز الوعي المجتمعي، وترسیخ ثقافة التیسیر في الزواج بما یعود بالنفع علی الشباب والفتیات.

https://x.com/emarahalqassim/status/1949934917107753315?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949935620622836059?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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مبادرة نوعیة ومبنیة علی احتیاج فعلي بناء علی نتائج وتوصیات الدراسة التي أجرتها جمعیة أسرة
مؤخرا علی العرسان الجدد وأثر تکالیف الزواج علی استقرارهم المالي والأسري، وتسعی مبادرة (أیسره
مؤونة) إلی نشر الوعي حول أهمیة تیسیر الزواج من خلال تقلیل تکالیف المهور وعدم المبالغة في
متطلبات الزواج. وکذلك إلی تغییر التصورات الاجتماعیة السائدة، وتعزیز القیم الإسلامیة التي تحث
علی التیسیر، مع تقدیم حلول عملیة للأفراد والمجتمع من خلال حزمة متنوعة من البرامج النوعیة

والتأهیلیة والمواد التثقیفیة والشراکات الاستراتیجیة.

وصـف المبـادرة

توعوي، تثقیفي، تأهیلي، دعم عیني ومالي

مجال المبادرة

الهـدف العـام
التوعية بمخاطر غلاء المهور وارتفاع تكاليف الزواج، وتشجيع ثقافة التيسير في الزواج من خلال تعزيز القيم الاجتماعية

والدینیة التي تدعو إلی الاعتدال والتخفیف من الأعباء المالیة علی الشباب بما یساهم في الاستقرار الزواجي والأسري 

 الأهـداف التفصيلية
توعوي: 

نشـر الوعـي حـول الآثـار السـلبیة لارتفــاع تکالیف
الزواج علی الفرد والمجتمع (مثل تأخر سن الزواج،

العنوسة، الضغوط المالیة).

سلوکي: 
تشجیع الأفـراد والأسـر عـلی تبـنـي نهــج
التیسیر في الزواج من خلال خفض المهور وتقلیل

التکالیف.

مجتمعي: 
بنـاء شـراکـات مـع مؤسـسـات المجـتمع المدني
والجهات الدینیة والإعلامیة لدعم المبادرة

تسویقیا وتثقیفیا ومالیا.

عملي: 
تقدیم مبادرات وحلول عملیة مثل تنظیم أسواق
خیریة أو برامج تمویل میسرة و تخفیضات من
الشرکاء في أسعار الأثاث والقاعات والأدوات

المنزلیة وغیرها.

الفئـات المستهدفة 
الشباب المقبلون علی الزواج (ذکور وإناث(.

أولیاء الأمور وأصحاب القرار في الأسر.
الخطباء والدعاة والمؤثرون الاجتماعیون.

المؤسسات الدینیة والاجتماعیة.
وسائل الإعلام والمجتمع المحلي.

مأذوني الأنکحة
المؤسسات الخاصة بالأثاث والموکیت والأواني المنزلیة وغیرها

ملاك قاعات الأفراح
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 لإطـلاق المبــــــادرة
المــبـررات

تأخر الزواج أو تأجیله لأسباب مادیة

یُشکل ارتفاع المهور وتکالیف الزواج عبئًا مالیًا کبیرًا علی
الشباب المقبلین علی الزواج، مما یؤدي إلی تأخر سن الزواج
لدى الذکور والإناث علی حد سواء. حیث یجد الکثیرون
أنفسهم غیر قادرین علی تحمل هذه التکالیف الباهظة، مما

یُسبب لهم إحباطًا نفسیًا واجتماعیًا.

خبرة جمعیة أسرة في تنظیم المبادرات
سبق أن نظمت الجمعیة عدداً من المبادرات المتمیزة
والحملات النوعیة، برعایة إمارة منطقة القصیم وبالشراکة
مع عدد من الجهات الحکومیة والخاصة والقطاع الثالث، مثل
مبادرة:( نحو أسرة سعیدة، نحو زواج ناجح، عطنا فرصة)

وملتقی حمایة الأسرة من العنف وغیرها.

تأثیر علی القیم الاجتماعیة:

تُعزز ظاهرة ارتفاع المهور وتکالیف الزواج بعض القیم
الاجتماعیة السلبیة، مثل التفاخر والمباهاة المادیة بدلاً
من الترکیز علی القیم الجوهریة للزواج کالمودة والرحمة

والاستقرار.

تفکك الأسر وارتفاع معدلات الطلاق:

تراکم الدیون الناتجة عن تکالیف الزواج تسبب
مشاکل مادیة  لدى المتزوجین الجدد. مما یؤدي
إلی خلافات مستمرة بین الزوجین، ویُضعف أواصر
العلاقة ویُهدد استقرار الأسرة. في کثیر من
الحالات، یتفاقم الوضع لیؤدي إلی الطلاق، وتفکك

للأسر.

النتائج والتوصیات التي أظهرنها الدراسة
الدراسة الحدیثة التي أجرتها جمعیة أسرة ببریدة
بالشراکة مع جمعیات التنمیة الأسریة في منطقة
القصیم علی عینة من المتزوجین حدیثاً المستفیدین
من قروض ومساعدات الجمعیات أظهرت نتائجها
وتوصیاتها ضرورة تنفیذ حملة توعویة بأهمیة تیسیر

تکالیف الزواج



إجمالي المشاهدات

إجمالي المشارکین
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عـــــــدد
المنتجـات
التوعـویة

3,500,000 +

التصامیم

مقاطع الفیدیو والموشن جرافیك

لوحات الطرق

50

15

11

20

4

15

16,861

المعارض

المسابقات

منتج

5

عدد الجمعیات المشارکة في المناطق  34

عدد المناطق المشارکة   10

عدد الشرکاء من القطاع الخاص
الذین قدمو خصومات للمقبلین علی الزواج 

عدد الدورات وورش العمل   6

المجموع الکلي 

12122

المنجزات الرقمیة 
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تشکیل
فریق
العمل

تحدید
الموارد

إطلاق
هویة

المبادرة

إعـــداد
المحتوى
التوعوي

أيسَرُهُ مَؤونة

الخطـة التنفیـذیة

المرحلة الأولى:
 التخطیط والإعداد

المرحلة الثانية:
 التنفیذ 

حملات
توعویة

فعالیات
مجتمعیة

إشـــراكشراکات
المؤثرین

المرحلة الثالثة:
قیاس التقییم والاستدامة 

الأثر
توثیق

النجاحات
ضمان

الاستدامة
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الفـیــدیـو
التــعریفي

أيسَرُهُ مَؤونة

للمشاهدة امسح البارکود
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https://youtu.be/iVkiCx0AFuA?si=B55po9uCuSTtvcDd
https://youtu.be/iVkiCx0AFuA?si=B55po9uCuSTtvcDd
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تصامیـم 
تثقیفیة 

للمشاهدة اضغط علی الخبر   

https://x.com/osrahsa/status/1946956467363365274?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1947723669008224386?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1949838517363781667?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1950933779129753955?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1952369748693422545?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1950933779129753955?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1953109132321399065?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1953456109789806881?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1954922141821911223?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1955630817067282763?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1957080137301664230?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1957442428857651534?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1958184061391806725?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1957805729445810313?s=46
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مقاطع الفیـــدیو 
والموشن جرافیك 
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للمشاهدة اضغط علی التصمیم 

https://x.com/osrahsa/status/1947311945092137107?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1948037295509995847?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1948410328678543836?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1949494104271819100?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1950200790687080667?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1946239549291516128?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1952006650765701407?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1952731774582223112?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1954552886039388365?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1955285397392515559?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1955992902271692990?s=46
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المسابقات
الثقافیة
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للمشاهدة اضغط علی الخبر   

https://x.com/osrahsa/status/1951912700553896118?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1951569907230921141?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1952839691453251857?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1954450479292748037?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1955371003053240377?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1957809815859696069?s=46


صوت
المجتمع

تجارب
ملهمة

شرکاء
التیسیر

مبادرة أيسره مؤونة 

المنصة الإلکترونیة 
للمبادرة

التعـریف
بالمبادرة

منتجات
المبادرة

أخبار
المبادرة

دعم
المبادرة

اضغط هنا لزيارة الموقع
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https://web.osrah.sa/am/index.php
https://web.osrah.sa/am/index.php
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اللوحات التوعویة
فــــي الطُــرق
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الریفي منتجــع عسیب 

حدیقة الإسکان الممشى الرياضي

مبادرة أيسره مؤونة 

 1447هـالمهرجانات 

13

الریفي  منتجع نخلا



د. يوسف الرويشد

أ. محمد الحربي

أ. علي الحربيد. أسامة الجامعد. خالد الحلیبي

لقاء مفاهیم ومهارات في
میزانیة الأسرة

لقاء مهارات إدارة
الضغوط المالیة للأسرة 

لقاء الادارة المالیة
للمقبلین علی الزواج والمتزوجین

ورشة عمل
الدور التكاملي بين مأذوني الأنكحة

وجمعیات التنمیة الأسریة 

ورشة عمل
أعداد دلیل جائزة سمو أمیر المنطقة

أیسره مؤونة 
ورشة عمل

إعداد الدلیل الإجرائي لتکالیف الزواج

مبادرة أيسره مؤونة 

البرامـــــج
التدریبیــة
والتثقیفیة
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https://x.com/osrahsa/status/1971252687749443737?s=20
https://x.com/osrahsa/status/1974532395622666594?s=20
https://youtu.be/aFBbmUwIPak?si=0dF7oDbOyp0EwOjP
https://www.youtube.com/live/PSys1PppM04?si=fhdhV1dFIjdU5DdQ
https://www.youtube.com/live/maDJx1HpxnY?si=j9CcJ-AeZJ5MmO27
https://www.youtube.com/live/maDJx1HpxnY?si=j9CcJ-AeZJ5MmO27
https://www.youtube.com/live/maDJx1HpxnY?si=j9CcJ-AeZJ5MmO27
https://www.youtube.com/live/maDJx1HpxnY?si=j9CcJ-AeZJ5MmO27
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التجـارب
الملهمـة

صوت المجتمعتجارب مؤسسیةتجارب شخصیة
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https://web.osrah.sa/am/tajarb2.php
https://web.osrah.sa/am/tajarb.php
https://web.osrah.sa/am/sawtmujtama.php
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قمة الیمامة للأفراح
والمناسبات

بریدة - البکیریة

 عبدالعزيز العريني
شالیهات وشقق

البدائع

شرکة مکارم 
بریدة

وار قصر السَّ
بریدة

 قصر أفراح طيبة
بریدة

 رؤوم إن للشقق
الفندقیة

بریدة

المقبل للتکییف
والأجهزة الکهربائیة

بریدة

 التويجري للأجهزة
الکهربائیة

بریدة

شرکة أرض القصیم
"دوفت"
بریدة

واحة التکییف 
بریدة

صیدلیات عادل
بریدة

حلویات سعد الدین
بریدة

مشغل ملامح
البتول
البدائع

مشغل فنر
النسائي

بریدة

مشغل روعة لیالینا
المذنب

عیادات أکسدة
بریدة

مختبر دقة التحالیل
بریدة

مشغل مرجانة سبا
بریدة

مراکز بلودیم
الطبیة
بریدة

عیادات عادل کیر
بریدة

مجمع أساس
الجمال الطبي 

بریدة

مشغل فربینیا
بریدة

مبادرة أيسره مؤونة 

شرکاء التیسیر

قطاع الخدماتقطاع التجزئةقطاع الضیافة

16

لتقدیم الخصومات للمفبلین علی الزواج 
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جاري العمل على :
قياس الأثر وإعداد الدليل الإرشادي 

لإدارة تکالیف الزواج المالیة 

17

https://share.google/ss1LXovkzwfJLEpy4 تفاصیل الخبر | أیسره مؤونة
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التغطیات
الإعلامیة

فیدیو   |حساب أخبار قناة
X السعودیة عبر منصة

 سمو أمیر منطقة القصیم یطلع
علی مستهدفات مبادرة “أیسره
مؤونة” ویطلق سموه جائزة
لتکریم القدوات الحسنة في

تخفیف تکالیف الزواج.

فیدیو   |حساب إمارة القصیم
X عبر منصة

 سمو أمیر منطقة القصیم یطلع
علی مستهدفات مبادرة “أیسره
مؤونة” ویطلق سموه جائزة
لتکریم القدوات الحسنة في

تخفیف تکالیف الزواج.

فیدیو   | حساب واس عبر
X منصة

 جانب من تدشین أمیر  القصیم
مبادرة “أیسره مؤونة”التوعویة.

فیدیو   | حساب أخبار قناة
  X السعودیة عبر منصة

 للحدیث عن مبادرة “أیسره مؤونة”
مدیر عام جمعیة أسرة الأستاذ خالد
الضالع في لقاء عبر قناة السعودیة

من خلال برنامج #مع_السعودیة

فیدیو   | حساب أخبار قناة
  X السعودیة عبر منصة

 للحدیث عن مبادرة “أیسره مؤونة”
مدیر عام جمعیة أسرة الأستاذ خالد
الضالع في لقاء عبر قناة السعودیة

من خلال برنامج أخبار قناة السعودیة

فیدیو   | حساب قناة الإخباریة
  X عبر منصة

 للحدیث عن مبادرة “أیسره مؤونة”
مدیر عام جمعیة أسرة الأستاذ خالد
الضالع في لقاء عبر قناة الإخباریة من

خلال برنامج أالراصد

مرئي

18

أيسَرُهُ مَؤونة

أنقر علی التصمیم للمشاهدة 

https://x.com/emarahalqassim/status/1949937620466778573?s=46
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/sparegions/status/1945915640105042218?s=46
https://x.com/osrahsa/status/1979906678851006539?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1969462017984434456?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1987969844395089941?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/saudiatv_news/status/1950184492217323965?s=46
https://x.com/saudiatv_news/status/1950184492217323965?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/sparegions/status/1945915640105042218?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1979906678851006539?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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مبادرة أيسره مؤونة 

التغطیات
الإعلامیة

صوتي
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مقطع صوتي   | حساب إذاعة الریاض برنامج
X صباح المملکة عبر منصة

   #مشاریعنا   | دشن صاحب السمو الملکي الأمیر
د/ فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز
أمیر منطقة القصیم، مبادرة "أیسره مؤونة"؛
التي تنظمها جمعیة أسرة للتنمیة الأسریة
بمدینة بریدة، للتفاصیل عن المبادرة مع
المدیر التنفیذي لمبادرة أ/ عبدالعزیز الحسون،
یحاوره فهد الغامدي.   #أیسره_مؤونة  

  #برنامج_صباح_المملکة     #إذاعة_الریاض   
   youtu.be/niztD2c6MuM  

مقطع صوتي   | حساب إذاعة نداء الإسلام عبر
X منصة

     #فيّ_الضحی   |مبادرة "أیسره  مؤونة"، التفاصیل
مع أ. عبدالعزیز  الحسون - مدیر وحدة الوعي

المجتمعي بجمعیة أسرة ببریدة والمدیر
التنفیذي للمبادرة.   #نداء_الاسلام  

أنقر علی التصمیم للمشاهدة 

https://x.com/emarahalqassim/status/1945811686457594157?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945811819228012692?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945812294606168279?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945812731904274751?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949934917107753315?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949935620622836059?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
http://www.spa.gov.sa/ar/w2362399
https://x.com/saudinews50/status/1948719371192279333?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/saudiatv_news/status/1945834310990237882?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/riyadh_radio/status/1952994303619285237?s=46
https://x.com/riyadh_radio/status/1952994303619285237?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/neda_radio/status/1946882272247808498?s=46
https://x.com/neda_radio/status/1946882272247808498?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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منطقة المدینة المنورة منطقة مکة المکرمة منطقة الریاض

جمعیة "صُلح"- المدینة المنورة
جمعیة یُسر للتنمیة الأسریة مکة

المکرمة
جمعیة "أیامی" لرعایة وتمکین الأرامل والمطلقات - الریاض

جمعیة التنمیة الأسریة  "مودة ورحمة" محافظة بدر جمعیة الإرشاد الأسري والنفسي - جدة جمعیة "دیم" الأسریة  محافظة الدلم

جمعیة وتین الخیر للتنمیة الأسریة  محافظة الحناكية جمعیة المصالحة والتنمیة الأسریة -
جدة المنطقة الشرقیة

منطقة عسیر جمعية سعادتي للتنمية الأسرية 
          محافظة الجموم

جمعیة التنمیة الأسریة  "أسرية" - الأحساء 

جمعیة "آمال" للتنمیة الأسریة - عسیر منطقة جیزان جمعیة ألفة للتنمیة الأسریة حفر الباطن

جمعیة "مسرة" للتنمیة الأسریة - بیشة
جمعية التنمية الأسرية )تماسك( -

صبیا 
جمعیة محبة للتنمیة الأسریة  الجبيل

جمعیة “معك” للتنمیة الأسریة- رجال ألمع جمعیة إنماء الأسریة - فيفاء منطقة الباحة

منطقة الحدود الشمالیة جمعیة التنمیة الأسریة صامطة جمعیة زواج الخیریة ورعایة الأسرة (فرح) الباحة

جمعیة التنمیة الأسریة “ألفة” الحدود الشمالیة منطقة تبوك جمعیة التنمیة الأسریة "معین" الباحة

جمعیة التنمیة الأسریة “ملاذ” رفحاء جمعیة "میثاق" للتنمیة الأسریة ضباء منطقة القصیم

جمعیة الاستثمار التنموي  عنيزة

مبادرة أيسره مؤونة 

الشرکاء 

الـراعـــي
 الرسمي

الجـهـــة
المنفذة

الشــــریك
الاستراتیجي
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الاستراتیجیین

الشرکاء 
من المناطق 
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